
Voraussetzungen fur die Teilnahme / Prerequisites for participation 
1. Du hast bereits eine Yogalehrer-Ausbildung (mindestens

200h) absolviert - oder du hist Schiller/in von Michael
J. Stewart oder einer zertifizierten SVY-Lehrerin/einem
zertifizierten SVY-Lehrer.
A completed 200 Hour Yoga Teacher Training or being a dedicated 
student of Michael J. Stewart or a certified SVY Teacher

2. Du praktizierst regelma6ig, mindestens wochentlich
A regular weekly practice

3. Ein Gesprach mit / An interview with Michael J. Stewart

TERMINE /DATES 

Retreats und Seminare / In Person/Retreats at Anandahof 
Nov. 10. to 16. 2025 & June 08. to 16. 2026 

Wochenendseminare in Berlin 
Weekends in Berlin 
January 10th to 11th 2026
February 20th to 22nd 2026
March 27th to 29th 2026

Online Sadhanas 90 min
• Pranayama
• Mantra Meditation
• Teaching Clinic for subtle 

practises  

Regulare Online-Klassen und -Treffen mit den Mentoren / Regular 
Online Master-Classes and Meetings with mentors 

Damm ist die Praxis und das Unterrichten von Shanta Vira® Yoga 
eine gute Wahl: / Why choose Shanta Vira" Yoga? 

Diese Ausbildung zielt darauf ab, die Teilnehmenden mit der Praxis 
von Tantric Hatha Yoga vertraut zu machen und sie so dabei zu 
unterstiitzen, in eine innige und ganzheitliche Beziehung zu sich 
selbst zu treten. Die Methode ist tief verwurzelt in traditionellen 
Techniken des Hatha Yoga und beinhaltet fortschrittliche und 
moderne Interpretationen der Aspekte von Tantra, Kreativitat und 
Gemeinschaftsbildung. SVY is designed to develop an intimate and 
complete relationship to themselves via the techniques of Tantric 
Hatha Yoga. This method is rooted in the traditional techniques of 
Hatha Yoga and incorporates advanced and modern interpretations 
of Tantra, Creativity and Community development. 

KOSTEN I PRICE INVESTMENT 

Early Bird Preis: 3.600 € plus -0-bernachtungskosten* 
Giiltig bis zum Internationalen Yoga-Tag am 21. Juni 2024 
Early Bird Price: 3.600 € plus accommodations* (valid till the Interna
tional Day of Yoga, June 21.2024) 

Regularer Preis: 4.200 € plus -0-bernachtungskosten* 
Regular Price: 4.200 € plus accommodations* 

*Im Preis enthalten sind die Ausbildungsstunden so wie die Verpfle
gung auf dem Anandahof wahrend der Retreats. Aus verschiedenen
Unterbringungsmoglichkeiten auf dem Anandahofkann gewahlt
werden, die Preise bewegen sich zwischen 120 € und 360 € pro
Woche. / * Includes all Trainings and also the food for the retreat weeks.
As there are different accommodations on offer, prices vary from 120€
to 360€/week.

Sollten die Kosten ftir die Ausbildung deine Moglichkeiten 
iibersteigen, dann ftihle dich frei, dies mit uns kommunizieren. 
Wir mochten uns um flexible und kreative Losungen bemiihen. 
If the price of the Teacher Training extends beyond your possibilities, 
we would like to be flexible and creative about how you can fulfill your 
payment requirements. Please feel free to communicate your financial 
challenges with us and together we can find a solution to serve all our 
needs. 

info@shantavirayoga.org 
or www.shantavirayoga.org 

Wir freuen uns darauf, dich auf dieser Reise zu begleiten. Unsere 
Intention dabei ist: Aktiv Menschsein. We look forward to being your 
guides in Actively Being Human 

TEACHER TRAINING 

with Michael J. Stewart 
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SHANTA VIRA® YOGA 

Tantric Hatha Yoga Certification 
300-hour training






